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OHR-AKUPUNKTUR 

 

 

nach Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
Gesamte Ausbildung über eine Zeit von mindestens 18 Monate 

 

 

für 

Pflegekräfte 

und 

vergleichbare Qualifikationen 

 

 

Kursinformation 

 

 

Einführung in die Ohrakupunktur und 

 Grundlagen der Orthopädie: 

20 Stunden mit praktischen Übungen 
 

 

 
Kursort: am Kölner Dom / Haupt-Bahnhof 

 
Kursleiter 

 

Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 

 

 

Version vom 04.12.2025 
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1. Einleitung 

 

Der Deutsche Bundestag hat am 6. November 2025 das Gesetz zur Befugnis-Erweiterung und 

Entbürokratisierung in der Pflege verabschiedet. 

Im Rahmen der eigenverantwortlichen Heilkundeausübung können Pflegefachkräfte somit auch 

Ohrakupunktur zum Wohl der Patienten einsetzen. 

 

 

2. Kursziel 

  

Ziel unserer Ausbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Ohrakupunktur, hier:   

 

Grundlagen der Ohrakupunktur und Grundlagen der Orthopädie. 

 

Der Unterricht besteht generell aus 

 theoretischen Einführungs-Vorträgen  

 praktischen Demonstrationen  

 übenden Sitzungen  

 

Nach Ableistung von 20 Kursstunden sind den Teilnehmern die Grundlagen der Ohrakupunktur und ihre 

verschiedenen Anwendungsbereiche im Bereich Ohrakupunktur bekannt. Die theoretischen Grundlagen 

der Ohr-Akupunktur werden vermittelt und praktisch  eingeübt: 

 

Wissen über die Areale und genaue Lokalisation von: 

-   Rücken: Lenden-, Brust- und Hals-Wirbelsäule 

-   Bein: Hüftgelenk, Oberschenkel, Knie, Sprunggelenke, Fuß-Gelenke 

-   Arm: Schulter, Oberarm, Unterarm, Handgelenke, Fingergelenke 

jeweils mit Lernen der Areale, Aufsuchen, Auswahl und Kombination der jeweiligen Akupunkturpunkte. 

 

Möglichkeiten und Grenzen der Ohrakupunktur werden besprochen,  

2-dimensional (auf Papier),  

3-dimensional (am Gummi Ohr)  

und am Kurspartner (Umsetzung am Probanden) eingeübt und diskutiert.  

Zur Festigung des Wissens wird die praktische Umsetzung bei verschiedenen  Krankheitsbildern in 

Wiederholung vermittelt, eingeübt und somit das Wissen gefestigt. 

 

Indikationen und Kontra-Indikationen werden besprochen und diskutiert, das vermittelte Wissen wird 

somit weiter gefestigt.  

Dies soll zu einer sicheren Einschätzung führen mit dem Ziel: 

Leistungen der Ohrakupunktur sollen nachweislich verantwortungsbewusst entsprechend der 

verschiedenen Krankheitsbilder in Eigenverantwortung erbracht werden! 



V.Ohr.20251204      Seite  3 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln 

           Tel.  0 22 1 / 120 69 11 

           Fax   0 32 22 / 311 444 1 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

 

Für einen dauerhaften Erfolg sind Persönlichkeit, Verhaltensmuster und Ziele des Patienten wesentlich: 

Hierfür werden in diesem Kurs kleine Übungen zur Festigung der erreichten Besserungen vermittelt, die 

vom Patienten in Eigenverantwortung durchzuführen sind. 

 

3. Inhalte, beispielhaft: Kurs 1 (20h) 

 

Die Ausbildung kann berufsbegleitend erbracht werden.  

 

Die einzelnen Lernschritte: 

 

-   Heranführung an die Theorie  

-   Geschichte 

-   Erlernen der Akupunkturpunkte und Memorisierung (Verankern im Gedächtnis durch Wiederholung, 

     Verknüpfung, Emotionalität) 

-   Praktische Erprobung der Umsetzung auf Zeichnungen 

-   2-dimensionales Lernen auf Zeichnungen und Postern: Wiedererkennen, einzeichnen der gewählten 

     Punkte auf eigenen Unterlagen und somit Umsetzen und Einüben des Erlernten auf Zeichnungen 

-   3-dimensionales Lernen am Gummi-Ohr: Wiedererkennen, Setzen von Nadeln und somit Umsetzen des 

     Erlernten am Gummi-Ohr mit Stecknadeln 

-   Vorstellen verschiedener Nadeltypen, Probestechen 

-   Welche Nadeln wann? Auswahl von Einmal- und Dauer-Nadeln 

-   Cave: Ausschluss für das Setzen von Nadeln? Wo wird nicht gestochen?   

-   Sichtung von vorliegenden Behandlungsunterlagen, Befunde, Briefe, Bilder usw… Was fehlt? 

-   Ergänzen und Einbeziehen von weiteren Untersuchungen und deren Beurteilungen, z.B. 

     Schmerzbeurteilung nach Numerischer Ratingskala NRS, Ranking der Psychischen Symptome 

-   Zugänglichkeit und Verfügbarkeit des Behandlers „Wenn etwas ist, melden Sie sich – jeder Zeit…“ 

-   Verweis auf Alternativen: Kollege, Arzt, Klinik 

-   Nadel-Typen, Probestechen durch einlagiges Papier-, mehrlagiges Papier 

-   Einverständnis-Erklärung des Patienten liegt vor? (ansonsten Körperverletzung!) 

 

-   Vermittlung von Wissen über die Areale und genaue Lokalisation von 

     - Rücken: Lenden-, Brust und Hals-Wirbelsäule 

     - Bein: Hüftgelenk, Oberschenkel, Knie, Sprunggelenke, Fuß-Gelenke 

     - Arm: Schulter, Oberarm, Unterarm, Handgelenk, Fingergelenke 

jeweils mit Lernen der Areale, Aufsuchen, Auswahl und Kombination der jeweiligen Akupunkturpunkte. 

  

-   Demonstration einer beispielhaften Behandlung von einfachen orthopädischen Beschwerden und  

     Krankheiten an freiwilligen Teilnehmern 

-   Demonstration: Heranführen und Durchführen einer Akupunkturbehandlung 

-   Fragen    
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-   Gemeinsames Einüben in Kleingruppen unter Supervision 

-   Gegenseitiges Behandeln der Teilnehmer von einfachen Krankheitsbildern, Dokumentation 

     (Einzeichnen, Name des Punktes, Areal gemäß Punktum maximum, Zahl der Nadeln, Überprüfen beim  

     Nadelziehen!) 

-   Einüben von Verboten und Ratschlägen für den Patienten 

-   Gegenseitiges Behandeln im Kurs und Erarbeiten von Routine 

 

Desweiteren werden einführende Grundlagen besprochen von: 

 

Biochemie 

(Neuro)-Physiologie (humorale, periphere, zentrale Mechanismen) 

Akupunkturwirkung auf das endogene Opioidsystem 

Nichtopioide Neurotransmitter  

Anatomie: auch Gefäß-Nervenbündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten 

Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung 

Qualitätsstandards in Forschung, Klinik und Praxis 

 

Dringende Verständnis-Fragen können im Kursverlauf jederzeit gestellt werden. 

Weitere Fragen bitte nach Erarbeiten eines Themenblocks, gerne auch am Kursende 

 

 

4. Weitere Kursangebote ab Mitte 2026 

 

Angeboten werden neben weiteren Kursen zur Ohrakupunktur ab Mitte 2026  auch die Körper-

Akupunktur.  

 

Die Kursinhalte orientieren sich an der Ausbildung für Ärzte, sind  in Teilen  jedoch vereinfacht dargestellt 

und können somit wissenschaftlich nur einen Einblick bieten. 
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Organisatorisches      

 
 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung und Zahlung erhalten Sie eine Bestätigung über Ihre Buchung. 
 

Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung gilt folgende Staffelung: Bis 4 Wochen 

vor Beginn wird die Gebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50 € zurückerstattet, bis 2 Wochen 

vor Beginn werden 150 € Bearbeitungsgebühr erhoben, bei Nichterscheinen müssen wir 100% der 

Kursgebühren als Stornogebühr berechnen. Falls Sie einen Teilnehmer benennen, der nachrücken kann, 

werden lediglich Bearbeitungsgebühren von 50 € erhoben. 

 

 

Mindest-Teilnehmerzahl für alle Akupunktur-Kurse: 10. 

 

 

Wir beraten Sie gerne täglich von 10 bis 22 Uhr. Bei Leitungsüberlastung übernimmt unser 

Anrufbeantworter: Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer, wir rufen zurück!  

 

 

Kursort und Termine 
 

KÖLN 
 

Tagungsort: Praxis Dr. Schreiber, Fürstenhof am Dom, 2. Etage, Marzellenstr. 2 – 8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben Mc Donald, Liftcode 147, direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 

 

Ohrakupunktur Basiskurs (20 Std. / 45 Min.) 

 

Freitag  27.02.2026 14:30 Uhr - 20:00 Uhr 

Samstag  28.02.2026 09:30  Uhr - 16:45 Uhr 

Sonntag  01.03.2026 09:30 Uhr - 15:00 Uhr 

 

 

Ohrakupunktur Basiskurs (20 Std. / 45 Min.) 

 

Freitag  16.10.2026 14:30 Uhr - 20:00 Uhr 

Samstag  17.10.2026 09:30  Uhr - 16:45 Uhr 

Sonntag  18.10.2026 09:30 Uhr - 15:00 Uhr 
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Anmeldung / Rechnung: 

 

Ich melde mich für die Fortbildung in Ohr-Akupunktur zu einem  

Wochenendkurs (20 Stunden verbindlich an. 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:.......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:...................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................ 
. 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................. 
 

Dienstanschrift ........................................................................................................................................................ 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

e-mail: ..................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kursbeginn angeben 
 

.................................................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................................................. 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle für 3 Kurstage 14 Tage vor Kursbeginn einmalig         490 € 
 

 

 O Ich habe überwiesen am ............................................................(Betreff: Name und „Ohraku“) 
 

 O   Bitte buchen Sie von meinem Konto ab:  

 

                          IBAN ........................................................................................................................................... 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. (StNr. 204/5329/0305) 

 

O Sonstiges:.................................................................................................................................................... 
 

 ...................................................................................................................................................................................... 

 
Datum .................................................................... Unterschrift .................................................................. 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben  

und erkläre mich damit einverstanden. 

 


