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Ausbildung Naturheilverfahren: neuer Modus wegen neuer WB-Ordnung

Die Reihenfolge der Kurse ist seitens AK Nordrhein jetzt fest vorgeschrieben

Und das, obwohl die Bundesarztekammer das Einhalten der Reihenfolge im
Muster-Kursbuch nur als "soll" sieht.
Bei anderen Arztekammern kann es — wegen der unterschiedlichen
Interpretationsmaoglichkeiten - deshalb Abweichungen geben.
Bitte fragen Sie bei lhrer Arztekammer nach, wie sie die Reihenfolge-
Empfehlung der Bundesarztekammer interpretiert.

Nachster Kurseinstieg fuir Neubeginner in Nordrhein
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1. (Muster-)Weiterbildungsordnung : Naturheilverfahren
Vorbemerkungen und Zielsetzungen

Naturheilverfahren sind therapeutische Mallnahmen, die mit aus der Natur stammenden Faktoren
korperliche und seelische Heilkréfte aktivieren konnen. Dazu werden vorhandene physiologische und
psychologische Regulationsmechanismen genutzt.

Der Verordnung und Anwendung von Naturheilverfahren liegt ein ganzheitliches Medizinverstindnis
zugrunde, das ressourcenorientiert und auf Nachhaltigkeit bedacht ist.

Die Methoden der Naturheilkunde basieren auf einem hygio- und salutogenetischen Ansatz. Die
Gesunderhaltung und die Aktivierung der individuellen koérperlichen und geistigen Ressourcen der
Patienten stehen im Vordergrund. Dabei spielen Anderungen des Lebensstils eine wichtige Rolle. Mit
Hilfe spezifischer Behandlungsverfahren konnen die (Selbst-) Heilungsvorgénge des Organismus
stimuliert bzw. genutzt werden, um auch im pathogenetischen Sinne Krankheiten zu {iberwinden und
Gesundheit wiederherzustellen.

Die Behandlungskonzepte sollen individualisiert und in der Regel multimodal aufgebaut sein.
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Wie die konventionelle Medizin im Rahmen einer priméren Therapie vorwiegend pathogenetisch orientiert

ist, um Krankheitsursachen auszuschalten und zu bekdmpfen, so dienen Naturheilverfahren der

Hygiogenese und sekundiren Therapie, also der Uberwindung von Krankheiten, der Wiederherstellung

und der Kréftigung der Gesundheit. Der Schwerpunkt der konventionellen Medizin ist daher die

Akutversorgung, wohingegen der Schwerpunkt der Naturheilverfahren in der Pravention, der Behandlung

von Befindlichkeitsstorungen, der adjuvanten Therapie und der Rehabilitation von chronisch Kranken
liegt.

Naturheilverfahren bieten allen klinischen Féchern ein breites Einsatzgebiet auf verschiedenen

Versorgungsebenen an. Naturheilkundliche Behandlungsmethoden und deren Therapiekonzepte erginzen
die konventionelle Medizin sinnvoll, effektiv und nebenwirkungsarm. Ein modernes Gesundheitswesen

profitiert von der Integration komplementarer und konventioneller Therapieformen und damit von der
Integrativen Medizin.
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Zusatzlich zu den klassischen Naturheilverfahren

— Hydrothermo-, Balneo-, Klimatherapie

— Bewegungs- und Physiotherapie

— Erndhrungstherapie

— Phytotherapie

— Ordnungstherapie auf biopsychosozialer Grundlage

gibt es noch ein breites Spektrum an Behandlungsmethoden und therapeutischen Strategien, den
sogenannten erweiterten Naturheilverfahren, welche Gegenstand der Zusatz-Weiterbildung sind. Die
Zusatz-Weiterbildung verweist auch auf die medizinhistorischen Zusammenhénge und erortert
Beriihrungspunkte zu anderen Therapiesystemen. Dabei werden auch die Grenzen zu nicht anerkannten
diagnostischen und therapeutischen Verfahren aufgezeigt.

Ziel des in der Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren erworbenen Wissens ist ein erweitertes
Verstindnis von Gesundheit und Krankheit und die Erlangung von Kompetenzen zum rationalen Einsatz

der verschiedenen Verfahren in Praxis und Klinik.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

¢ 160 Stunden Kurs-Weiterbildung in Naturheilverfahren

¢ 6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten
oder auch ersetzbar durch
80 Stunden Fallseminare einschlielich Supervision.
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2. Aufbau der Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren

Die Kurse:

Die Gesamtstundenzahl der Kurs-Weiterbildung ,,Naturheilverfahren® betragt 1§0 Stunden. Der Kurs
besteht aus vier Modulen zu je 40 Stunden, die (gemal Muster-Kursbuch der BAK) in der vorgesehenen
Reihenfolge absolviert werden sollen, da sie aufeinander aufbauen.

Diese Soll-Empfehlung der BAK interpretiert die Arztekammer Nordrhein als ,,MUSS* und besteht auf
dieser Reihenfolge. Andere AK interpretierten dies als Empfehlung, von der in begriindeten Fillen
abgewichen werden kann. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Arztekammer.

Bei der Durchfiihrung des Kurses ist darauf zu achten, dass sich die einzelnen Module iiber einen
ausreichend langen Zeitraum verteilen. Unzuldssig sind Kurse, welche die geforderten Kursstunden in
extrem kurzer Zeit abhandeln und sich damit ungiinstig auf den Lernprozess auswirken.

Die Fallseminare:
Die Gesamtstundenzahl der Fallseminar-Weiterbildung ,,Naturheilverfahren betrdgt 80 Stunden.

Es wird seitens Bundesérztekammer empfohlen mit den Fallseminaren erst nach Ableistung von
mindestens der Hélfte der Kurs-Weiterbildung zu beginnen.

Bei der Durchfiihrung der Fallseminare ist darauf zu achten, dass sich die Module iiber einen ausreichend
langen Zeitraum vom mindestens 6 Monaten verteilen.

Generell gilt:

Neben Frontalunterricht werden Rollenspiele, Fallbetrachtungen, problemorientiertes Lernen, Simulation
und Selbststudium eingesetzt.

Erwartet werden Vor- und Nachbereitung der Kursinhalte sowie konstruktive Mitarbeit der
Kursteilnehmer.

Unzuléssig sind Kurse, welche die geforderten Kursstunden in extrem kurzer Zeit abhandeln und sich
damit ungiinstig auf den Lernprozess auswirken.

Die Kurs-Weiterbildung sollte innerhalb eines angemessenen Zeitraums abgeschlossen werden, damit der
Kompetenzerwerb dem aktuellen Stand der Wissenschaft entspricht.
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3. Kursinhalte Naturheilverfahren

Inhalte und Struktur
Modul I — Grundlagen der Naturheilkunde (40 h)
Kenntnis, Wissen und Verstindnis (kognitive Ziele)

In diesem Modul erlangen die Teilnehmer Kenntnis iiber die Grundlagen der Naturheilverfahren, deren
Moglichkeiten und Grenzen. Sie lernen grundlegende diagnostische Verfahren sowie erste Arzneimittel
und Therapien der Naturheilverfahren kennen. Dies sind Basiskenntnisse zur Kneipp- und Hydrotherapie,
Balneo- und Klimatherapie, Massage- und Reflextherapie sowie der Mind-Body-Medicine.

Anwendung von Wissen und Verstindnis (Praktisch-methodische Fertigkeiten)

Die Teilnehmer sind in der Lage, die Indikation fiir die genannten diagnostischen und therapeutischen
Naturheilverfahren fallbezogen sicher zu stellen und ihre Patienten entsprechend zu beraten. Zudem sind
sie in der Lage, diese Verfahren im Kontext ihrer drztlichen Patientenversorgung auf ausgewéhlte klinische
Fallbeispiele anzuwenden.

Kommunikation (gegeniiber Fachpersonen und Laien)

Die Teilnehmer sind befihigt, die erworbenen Kenntnisse zu den genannten diagnostischen und
therapeutischen Naturheilverfahren in Kleingruppen wie auch im Plenum fachgerecht darzustellen und
kritisch zu diskutieren.

Lerninhalte:

— Grundlagen der Naturheilverfahren
- Wirkmechanismen einschlielich der Heilungs- und Therapiehindernisse
- Moglichkeiten und Grenzen der Naturheilverfahren, Wissenschaftlichkeit
- Evidenz
- System der Grundregulation
- Ganzheitliche Behandlungsregime

— Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde

- Manuelle Untersuchungen einschlielich der Befunderstellung,
z. B. am muskuloskelettalen Apparat

- Beurteilung von Haut- und Schleimhautverdnderungen
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— Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergénzungsmitteln

- Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, Qualitit, Wirksamkeit, Vertrdglichkeit der Phytotherapie
einschlieBlich Nahrungsergdnzungsmittel/bilanzierter Diét

- Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika
— Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

- Physiologie der hydrotherapeutischen MafBinahmen

- Wirkweise von Naturfaktoren

- Indikationsstellung und Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Hydrotherapie,
Balneo-/Klimatherapie, Thalassotherapie

— Massagebehandlungen und Reflextherapie

- Physiologische Grundlagen der Reflextherapie

- Indikationsstellung und Beratung zu klassischer Massage, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage
— Ordnungstherapie

 Mind-Body-Medizin
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Modul II — Therapie- und Verfahrensgrundlagen (40 h)

Kenntnis, Wissen und Verstindnis (kognitive Ziele)

In diesem Modul vertiefen die Teilnehmer ihre Kenntnis zu naturheilkundlichen Arzneimitteln,

insbesondere Phytotherapeutika, und physikalischen Verfahren. Zudem erlangen sie grundlegende

Seite 8

Kenntnisse zur Erndhrungs- und Fastentherapie, zur Ordnungs-, Bewegungs- und Atemtherapie sowie zu

den Grundlagen der Akupunktur und Neuraltherapie.

Anwendung von Wissen und Verstindnis (Praktisch-methodische Fertigkeiten)

Die Teilnehmer sind in der Lage, die Indikation fiir die genannten Naturheilverfahren fallbezogen sicher

zu stellen und ihre Patienten entsprechend zu beraten. Zudem sind sie in der Lage, diese Verfahren im
Kontext ihrer drztlichen Patientenversorgung auf ausgewdhlte klinische Fille anzuwenden oder die

betreffenden Patienten dazu an entsprechende Fachpersonen weiterzuleiten.

Kommunikation (gegeniiber Fachpersonen und Laien)

Die Teilnehmer sind in der Lage, die erworbenen Kenntnisse zu den genannten Naturheilverfahren in

Kleingruppen wie auch im Plenum fachgerecht darzustellen und kritisch zu diskutieren.
Lerninhalte:
— Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergénzungsmitteln
- Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika
— Physikalische Verfahren
- Grundlagen physikalischer Verfahren

- Indikationsstellung und Beratung zu Ultraschalltherapie, Foto- und Lichttherapie,
Elektrotherapie einschlieBlich Magnetfeldtherapie

— Erndhrung und Fasten
- Naturheilkundliche Erndhrungsformen und Fastenformen
- Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
- Erkennung von Fehl- und Mangelernédhrung

— Ordnungstherapie

- Grundlagen der Ordnungstherapie einschlieBlich chronobiologischer Ansétze
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— Bewegungs- und Atemtherapie

- Atemtherapieverfahren

- Indikationsstellung und Beratung zu Atemtherapie
— Grundlagen der Akupunktur und Neuraltherapie

- Einfiihrung in die Grundlagen der Akupunktur einschl. Indikationsstellung

- Indikationsstellung zu und Durchfiihrung von Neuraltherapie, davon Quaddelbehandlungen,
Segmentinfiltration, Narbeninfiltration
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Modul III —Verfahren in der Naturheilkunde (40 h)

Kenntnis, Wissen und Verstindnis (kognitive Ziele)
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In diesem Modul erweitern und vertiefen die Teilnehmer ihre Kenntnisse zu naturheilkundlichen
Diagnostik- und Therapieverfahren: Zu naturheilkundlichen Arzneimitteln wie Phytotherapeutika und
potenzierten Praparaten, zur Kneipp- und Hydrotherapie, Balneo- und Klimatherapie, Massage- und
Reflextherapie sowie zur manuellen, Bewegungs- und Atemtherapie.

Anwendung von Wissen und Verstindnis (Praktisch-methodische Fertigkeiten)

Die Teilnehmer sind in der Lage, die Indikation fiir die genannten diagnostischen und therapeutischen
Naturheilverfahren fallbezogen sicher zu stellen und ihre Patienten entsprechend zu beraten. Zudem sind
sie in der Lage, diese Verfahren im Kontext ihrer drztlichen Patientenversorgung auf ausgewéhlte klinische
Fallbeispiele anzuwenden oder die betreffenden Patienten dazu an entsprechende Fachpersonen

weiterzuleiten.

Kommunikation (gegeniiber Fachpersonen und Laien)

Die Teilnehmer sind befédhigt, die erworbenen Kenntnisse zu den genannten diagnostischen und
therapeutischen Naturheilverfahren in Kleingruppen wie auch im Plenum fachgerecht darzustellen und

kritisch zu diskutieren.

Lerninhalte:

— Weitere Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde

- Indikationsstellung, Beratung und Befundinterpretation

— Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergéinzungsmitteln

- Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika

- Aromatherapie
- Spezifika potenzierter Arzneimittel

— Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

- Indikationsstellung und Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Thermotherapie, Kryotherapie

— Massagebehandlung und Reflextherapie

- Physiologische Grundlagen der Reflextherapie

- Indikationsstellung und Beratung zu Colon-Massage, Periost-Massage, Reflextherapie
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— Manuelle Verfahren

- Physiologische Grundlagen manueller Verfahren

- Indikationsstellung und Beratung zu Manuellen Verfahren, Osteopathischen Verfahren
— Bewegungs- und Atemtherapie

- Spezifische Formen der Bewegungstherapie

- Indikationsstellung und Beratung zu Bewegungstherapie
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Modul IV — Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserginzungsmitteln (40 h)

Kenntnis, Wissen und Verstindnis (kognitive Ziele)

Autbauend auf den Modulen 1 bis 3 erweitern und vertiefen die Teilnehmer Im Modul 4 ihre Kenntnisse
zu naturheilkundlichen Arzneimitteln wie Phytotherapeutika, Mikronéhrstoffen, Pri- und Probiotika, zur
Kneipp- und Hydrotherapie, Balneo- und Klimatherapie, Erndhrungs- und Fastentherapie sowie zur
Ordnungstherapie. Zudem erlangen sie Basiskenntnisse zu ausleitenden und umstimmenden Verfahren.

Anwendung von Wissen und Verstindnis (Praktisch-methodische Fertigkeiten)

Die Teilnehmer sind in der Lage, die Indikation fiir die genannten Naturheilverfahren fallbezogen sicher zu
stellen und ihre Patienten entsprechend zu beraten. Zudem sind sie in der Lage, diese Verfahren im
Kontext ihrer drztlichen Patientenversorgung auf ausgewdhlte klinische Fallbeispiele anzuwenden oder die
betreffenden Patienten dazu an entsprechende Fachpersonen weiterzuleiten.

Kommunikation (gegeniiber Fachpersonen und Laien)

Die Teilnehmer sind beféhigt, die erworbenen Kenntnisse zu den genannten Naturheilverfahren in
Kleingruppen wie auch im Plenum fachgerecht darzustellen und kritisch zu diskutieren.

Lerninhalte:

— Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergénzungsmitteln
- Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika, Mikrondhrstoffen, Pra- und Probiotika
- Nicht-pflanzlich basierte Arzneimittel natiirlicher Herkunft

— Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
- Balneotherapie

— Erndhrung und Fasten

- Beratung zu vollwertiger Erndhrung, Fasten, Erndhrungsédnderungen bei entziindlichen,
metabolischen und onkologischen Erkrankungen

— Ordnungstherapie
- Einfluss psychosozialer Faktoren auf die Gesundheit

- Beratung zu Salutogenese, z. B. Lebensstil, Entspannung, Achtsamkeit, Patientenschulung
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— Ausleitende und umstimmende Verfahren

- Physiologische Grundlagen ausleitender und umstimmender Verfahren

- Indikationsstellung zu und Durchfiihrung von Schropfen, Blutegeltherapie,
Eigenbluttherapie, Aderlasstherapie

- Indikationsstellung und Beratung zu diuretischen und laxierenden Verfahren

o000 [AN o o o IAN o o o IAN o o o IAN o o o IAN o o o IAN o o o IAN o o o

IAN Internationale Akademie fiir Angewandte Akupunktur und Natiirliche Heilweisen
Arztliche Leitung : Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber
ApoBank IBAN: DES1 3006 0601 0004 234260 oo0o  Deutsche Bank IBAN: DE84 3707 0024 0323 2832 00



V.NHV.20250903
I niernationale Akademie fiir Fiirstenhof am Dom
A ngewandte Akupunktur und Marzellenstr. 2 - 8
N atiirliche Heilweisen 50667 Kdln

Tel. 0221/12069 11
Fax 03222/3114441
email: info@ian-med.de
www.ian-med.de

4. Fallseminare Naturheilverfahren

Inhalte und Struktur

Die folgenden Themen stellen die fachliche Grundlage der Module dar. Grundsitzlich soll in allen
Modulen eine Vertiefung der Lernziele der Kurs-Weiterbildung erfolgen.

Modul I - Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik (20 h)

— Herz-/Kreislauferkrankungen

— Atemwegserkrankungen

— Gastroenterologische Erkrankungen

— Stoffwechselstorungen und endokrine Erkrankungen

Modul IT - Therapeutische Moglichkeiten/Verfahren (20 h)

— HNO-Erkrankungen

— Gynékologische Erkrankungen

— Urologische Erkrankungen

— Vegetative Dysfunktion

— Schlafstérungen

Modul III - Hauptindikationsbereiche (20 h)

— Erkrankungen des Bewegungsapparates

— Dermatologische, allergologische und Autoimmunerkrankungen
— Neurologische Erkrankungen

Modul IV — Naturheilverfahren bei ausgewiihlten Patientengruppen (20 h)
— Geriatrische Erkrankungen und Beschwerden

— Kinderkrankheiten

— Patienten mit onkologischen Erkrankungen

— Patienten mit somatoformen Stérungen
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Unter Berticksichtigung der Spezifika der naturheilkundlichen und der therapeutischen naturheilkundlichen
Verfahren werden in den Fallseminaren folgende Themen Modul-abhéngig behandelt
(ohne Anmerkung in Klammer sind alle Module betroffen):

— Anamnese (umfassend/biographisch)

— korperliche Untersuchung unter naturheilkundlichen Aspekten

— Manuelle Diagnostik/Bindegewebsdiagnostik (Modul
— Erndhrungszustand und Verdauung /(Modul 1/4)

— Konstitution (physisch, psychisch)

— Thermoregulation

— Abwehrfunktion (Modul 4)

— Vegetative Balance

— Bewegungsanalyse (Modul 3/4)

— Korperliche Leistungsfahigkeit (Modul 1/3/4)

— Erndhrungstherapie/Fasten

— Ordnungstherapie/Mind-Body Medizin (Modul 1/2/4)
— Phytotherapie

— Mikrobiologische Therapie

— Ab- und ausleitende Verfahren (Modul 2/3/4)

— Neuraltherapie (Modul 2/3/4)

— Bewegungstherapie

— Massage- und Reflextherapie (Modul 2/3/4)

— Balneotherapie (Hydro-, Thermo-, Balneotherapie)
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5. Organisatorisches

Unsere Akademie bietet Weiterbildungsveranstaltungen in Naturheilverfahren an. Auf vielfachen Wunsch
bieten wir Kursblocke a 40 Stunden (Unterrichtseinheit UE a 45 Minuten) an; im Regelfall von
Mittwochnachmittag bis Sonntagabend. Nach Moglichkeit beziehen wir Feiertage mit ein, sodass Sie Thre
Urlaubstage trotz Weiterbildung fiir Urlaub verwenden koénnen!

Erforderlich sind
160 h Kurs-Weiterbildung gemél Curriculum der Bundesirztekammer
80 h Fallseminare einschlieBlich Supervision

=> insgesamt
6 x 40h d.h. 6 Kursblocke a 40 Stunden

160 Stunden Kurs:
Die Kurs-Weiterbildung erfiillt die Richtlinien der Bundesérztekammer.

Der Kurs besteht aus vier Modulen zu je 40 Stunden, die (gemiB Muster-Kursbuch der BAK) in der
vorgesehenen Reihenfolge absolviert werden sollen, da sie aufeinander aufbauen.

Diese Soll-Empfehlung der BAK interpretiert die Arztekammer Nordrhein als ,,MUSS* und besteht auf
dieser Reihenfolge. Andere AK interpretierten dies als Empfehlung, von der in begriindeten Féllen
abgewichen werden kann. Bitte informieren Sie sich bei Threr Arztekammer.

80 Stunden Fallseminare:

Es wird seitens Bundesérztekammer empfohlen mit den Fallseminaren erst nach Ableistung von
mindestens der Hélfte der Kurs-Weiterbildung zu beginnen.

Bei der Durchfiihrung der Fallseminare ist darauf zu achten, dass sich die Module {iber einen ausreichend
langen Zeitraum vom mindestens 6 Monaten verteilen.

Generelles: )
Alle Veranstaltungen werden jihrlich turnusméaflig bei der AK zur Anerkennung eingereicht.

Ublicherweise werden pro Kurs/Fallseminar (40 UE) 40 CME Fortbildungspunkte zugesprochen.
Unsere Kurse sind bundesweit kompatibel. Kursort ist Koln.

Zu jedem Kursblock konnen Sie nach Absprache gerne Patienten mitbringen: Im Kurs wird in
gemeinsamer Diskussion ein Behandlungskonzept erarbeitet, das Sie unter Anleitung durchfiihren und in
Threr Praxis fortsetzen!
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Bei frithzeitiger Buchung der kompletten Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren gibt es
Frithbucherrabatte und reduzierte Gebiihren durch geringere Verwaltunbgskosten seitens I[AN-Akademie.
Arbeitslose, Kollegen/innen in Erziehungsurlaub erhalten gegen Vorlage des Nachweises bei Anmeldung
weitere ErméaBigungen. Nachgereichte Nachweise konnen nicht akzeptiert werden.

Néheres entnehmen Sie bitte den Anmeldeformularen. Nach Eingang Threr Anmeldung und Zahlung
erhalten Sie eine Bestédtigung per email.

Stornierungen miissen gemal unserer AGB schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung gilt folgende
Staffelung: Bis 4 Wochen vor Beginn wird die Gebiihr abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr von 50 €
zuriickerstattet, bis 2 Wochen vor Beginn werden 150 € Bearbeitungsgebiihr erhoben. Bei Nichterscheinen
miissen wir 100% der Kursgebiihren als Stornogebiihr berechnen. Falls Sie einen Teilnehmer benennen,
der nachriicken kann, werden lediglich Bearbeitungsgebiihren von 50 € erhoben.

Bei Buchung und Bezahlung der kompletten Zusatz-Weiterbildung (240 Stunden) im Voraus kann ein
Kursblock auch kurzfristig umgebucht werden, ohne dass Bearbeitungsgebiihren entstehen. Auch eine
Unterbrechung des Kurses ist bei kompletter Vorauszahlung moglich, der Kurs kann im darauf folgenden
Zyklus zu Ende gefiihrt werden, falls Plitze verfiigbar sind. Bearbeitungskosten werden - falls die
komplette Grundausbildung gebucht und bezahlt wurde - nicht fillig.

Terminiibersicht und Zeitrahmen finden Sie beiliegend; Terminénderungen sind mdglich.

Mindest-Teilnehmerzahl fiir alle Weiterbildungs-Kurse: 10.
Bereits absolvierte Kurse erkennen wir an - soweit moglich.

Sie interessieren sich fiir die Zusatz-Weiterbildung Akupunktur? Sie interessieren sich fiir die
Kassenabrechnung erforderlichen 80 Stunden Interdisziplindre Schmerztherapie sowie 80 Stunden
Psychosomatik? Sie interessieren sich fiir Homdopathie? Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an!

Ubrigens: Psychosomatik findet jeweils am 3. Kurstag im Anschluss an den Naturheilverfahrenkurs statt (4
UE). Die KV-Vorgabe 80UE Psychosomatik erfiillen Sie so ,,gleichzeitig”. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir beraten Sie gerne tdglich zwischen 10 und 22.00 Uhr. Bei Leitungsiiberlastung {ibernimmt unser
Anrufbeantworter: Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer, wir rufen zuriick!

Treue wird belohnt: Wenn Sie bereits eine komplette Ausbildung bei /4N in einem Fachgebiet gebucht
haben (z.B. Akupunktur, Homoopathie), erhalten Sie auf die Komplettbuchung der Naturheilverfahren
einen Rabatt in Hohe von 50 €.

Empfehlen Sie uns weiter! Wenn Sie die komplette Zusatz-Weiterbildung bei uns buchen: Fiir die
Vermittlung eines Kollegen, der seine Zusatz-Weiterbildung ebenfalls komplett bei uns bucht, erhalten Sie
100 € Kursgutschrift!
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6. Termine und Kursort: Koln 2026 - 2027

IAN, Dr. Schreiber, 2. Etage

Fiirstenhof am Dom,

Marzellenstr. 2-8, 50667 Koln

Eingang rechts neben Mc Donald um die Ecke in der Trankgasse, Liftcode 147
direkt am Kdlner Dom / Hauptbahnhof

Kursblocke Kurs-Weiterbildung geméaf} § 4 Abs. 8 Naturheilverfahren

Do-Mo, 12.02. - 16.02.2026 (Karneval) KNT1 in Kéln

Mi-So, 03.06. — 07.06.2026 KN2 in Kéln

Do-Mo, 04.02. — 08.02.2027 (Karneval) KN3 in Kéln

Mi-So, 26.05. —30.05.2027 KN4 in Kéln
etc.

Fallseminare einschlieSlich Supervision

Do-So; 19.11. —22.11.2026 (40 UE in 4 Tagen!!!) KNF 1 (= Modul 1 + 2) in Kdln
Do-So; 11.11. —14.11.2027 (40 UE in 4 Tagen!!!) KNF 2 (= Modul 3 +4) in Kdln

Kurszeiten
5 - Tageskurs : 40 UE a 45 Min./Kurs
1. Tag: 14.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Pausen: 16.00-16.15, 17.45-18.15, 19.45-20.00 Uhr
2.-5. Tag: jeweils 9.30 - 16.30 Uhr
Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00 Uhr
4 - Tageskurs : 40 UE a 45 Min./Kurs
1. Tag: 13.15 Uhr bis 22.00 Uhr
Pausen: 14.45-15.00, 16.30-17.00, 18.30-18.45, 20.15-20.30 Uhr

2.-4.Tag: jeweils 9.30 - 18.15 Uhr

Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 Uhr
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7. Fragen und Antworten

Welche Kenntnisse in Naturheilverfahren haben Sie?
Wie schnell wollen Sie die Zusatz-Weiterbildung?

L. Sie sind Anfanger

Sie absolvieren die Zusatz-Weiterbildung wie von der Arztekammer gewiinscht
in ca. 2 Jahren

II.  Sie haben Teile der Kursweiterbildung

Sie vergleichen anhand des (Muster-) Kursbuches welche Themenbereiche Thnen noch fehlen.
Sie buchen und bezahlen die fehlenden Abschnitte in Kursblock- oder auch in Kurstages-Einheiten.

III  Sie haben die komplette Kursweiterbildung
Fiir die Zusatz-Weiterbildung wird dariiber hinaus gefordert (siehe unter 1 oder 2):

1 Sie erbringen 80 Stunden Fallseminare einschlieBlich Supervision
Sie buchen 2x 4 Kurstage a 10 Stunden Fallseminare einschlieBlich Supervision.
Fiir ndhere Informationen bitten wir um Ihren Riickruf.

2 Sie erbringen 6 Monate Weiterbildung bei einem WB-Befugten
Fiir ndhere Informationen bitten wir um Kontaktaufnahme

Und wie mochten Sie buchen ?

¢ Einmalzahlung, Vorteil: Bester Preis
Sie buchen und zahlen die komplette Zusatz-Weiterbildung (160 + 80 Stunden) in 6 Kursblocken.

¢ Zahlung in Raten, Vorteil: 6 Raten mit Preisvorteil
Sie buchen und zahlen jeden Kursblock a 40 Stunden einzeln.

Anmeldeformulare
nachste Seiten
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Anmeldung / Rechnung:
Ich melde mich fiir die komplette Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren

(160 Stunden Kurs-Weiterbildung + 80 Stunden Fallseminar = 30 Kurstage a 8 UE) verbindlich an:

Ich wihle folgende Zahlungsweise:

(0] Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.390€ !
o Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.520 €
(0) Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 2.650 €
(0} Ich bezahle Last Minute einmalig 2.760 €

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Erméfigung bei Nachweis!)
Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich dndert.

(0) Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.170 € !
(0} Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.290 €
(0} Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 2.410 €
o Ich bezahle Last Minute einmalig 2.510 €
O Ich habe Giberwiesen am ............cccccvevvevieenienieneeieeecresee e (Betreff: Name und Fachgebiet)
O Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN ........ccccoiiiiiiiiiieeeeeee e
L€ 153 14 18T L OSSPSR

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. (StNr. 204/5329/0305)

(0} 710 1T 1 1 O SURUPRRSPRR

Datum ....cccoevviiieiieeeeeee e UntersChrift ......c.oooveiiiieicceeee e
Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Allgemeinen Geschiftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben
und erkldre mich damit einverstanden.
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Anmeldung / Rechnung:

Ich melde mich fiir die 4 Kurse der Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren

(160 Stunden Kurs-Weiterbildung, 20 Kurstage a 8 UE) verbindlich an:

Ich wihle folgende Zahlungsweise:

(0] Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 1.610€ !!!
(0) Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 1.770 €
(0) Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 1.910 €
(0} Ich bezahle Last Minute einmalig 2.020 €

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Erméfigung bei Nachweis!)
Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich dndert.

(0) Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 1.440 € !!!
(0} Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 1.600 €
(0} Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 1.740 €
(0) Ich bezahle Last Minute einmalig 1.830 €
O Ich habe Gberwiesen am ............cccccveeeverieeieecienienre e (Betreff: Name und Fachgebiet).
O Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN ........ccccoiiiiiiiiiieeeeeee e
GEIAINSTITUL: ..ottt ettt ettt et be sttt ebeeb e bt ennenenne

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. (StNr. 204/5329/0305)

(0} 710 1T 1 1 O SURUPRRSPRR

Datum ....cccoevviiieiieeeeeee e UntersChrift ......c.oooveiiiieicceeee e
Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Allgemeinen Geschiftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben
und erkldre mich damit einverstanden.
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Anmeldung / Rechnung:
Ich melde mich fiir den Kursblock ............. der Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren
(40 Stunden Kurs-Weiterbildung/Fallseminar = 5 Kurstage a 8 UE) verbindlich an:

Ich wihle folgende Zahlungsweise:

(0] Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 480 € !
(0) Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 530 €
(0) Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 570 €
(0} Ich bezahle Last Minute einmalig 600 €

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Erméfigung bei Nachweis!)
Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich dndert.

(0) Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 440 € !
(0} Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 490 €
(0} Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 530 €
(0) Ich bezahle Last Minute einmalig 560 €
O Ich habe Gberwiesen am ...........cccoccvevvereeneeeieniesieeresie e (Betreff: Name und Fachgebiet).
O Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN ........ccccoiiiiiiiiiieeeeeee e
GEIAINSTITUL: ..ottt ettt ettt et be sttt ebeeb e bt ennenenne

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. (StNr. 204/5329/0305)

(0} SOMSEIGES:... ..ottt e ettt e et e ettt e st e e e b te e eabe e ab e e e bt e at e e e bteeehte e bt e enttee e bteenbeeeaaeenaes

DAtUM oo UNLEISCHIITE .o

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Allgemeinen Geschiftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben
und erkldre mich damit einverstanden.
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P.S. Falls Sie "mehr" wissen wollen ist hier unser Angebot:

- Zusatz-Weiterbildung Akupunktur
200 Stunden*: 120 Stunden Grundausbildung mit praktischen Ubungen
60 Stunden praktische Patientenbehandlungen
20 Stunden Fallseminare
* nach 140 Stunden ist die Priifung zum A-Diplom méglich.

Uber die Zusatz-Weiterbildung hinaus besteht die Mdglichkeit, eine erweiterte Ausbildung von 350
Stunden (B-Diplom) zu absolvieren:

Sie erlernen verschiedene Techniken, um die Giite Threr Behandlung zu tiberpriifen und zu optimieren
(Kontrollierte Akupunktur). Weitere Schwerpunkte setzen Sie entsprechend Thren personlichen und Ihren
Behandlungs-Interessen. Nach insgesamt 350 Stunden konnen Sie das B-Diplom ablegen.

Dariiber hinaus bieten wir die Ausbildung zum C-Diplom (500 Stunden):

Ziel der Ausbildung ist die weitere Verbesserung Threr Akupunkturerfolge - auch bei so genannten
Problempatienten. Sie vertiefen Ihr Konnen in der Kontrollierten Akupunktur und verbessern die
verschiedenen erlernten Techniken. Sie gewinnen Sicherheit in der "Stand-by"-Beurteilung der Giite Threr
Behandlung. Sie lernen, in jedem Fall das Optimum zu erreichen - ohne den Patienten und sich selbst (!) zu
iiberfordern. Thr Kénnen weisen Sie nach im C-Diplom.

Ubrigens: die Interdisziplindre Schmerztherapie und die Psychosomatik werden zu jeweils 50%, d.h. mit
jeweils 40 Stunden auf die Ausbildung (B-Diplom oder C-Diplom) angerechnet.

- Akupunkturkurse fiir Fortgeschrittene, weit Fortgeschrittene und Experten

- Psychosomatische Grundversorgung*
80 Stunden: Theorieseminar (20 Stunden) und Verbale Interventionstechniken (30 Stunden)
Plus Balintgruppen (mindestens 30 Stunden iiber mindestens 6 Monate)
® Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen und ,,Psycho-Ziffern*.

- Interdisziplinire / Ganzheitliche Schmerztherapie*:
80 Stunden: theoretische Vortrage, praktische Demonstrationen, iibende Sitzungen.
* Voraussetzung zur KV-Abrechnung der Akupunkturleistungen.

- Zusatz-Weiterbildung Homéopathie (nach Bundesirztekammer)
260 Stunden: 160 Stunden Kurs-Weiterbildung (Kurs 1-4 a 40 Stunden)
100 Stunden Fallseminare unter Supervision
- Zusatz-Weiterbildung Ernihrungsmedizin
220 Stunden: 100 Stunden Kurs-Weiterbildung
120 Stunden Fallseminare unter Supervision

- Fortbildung Bewegungsmedizin, Atemmedizin (jeweils)
100 Stunden: 80 Stunden Kurs-Weiterbildung
20 Stunden Fallseminare ( insgesamt 2 Kursblocke a 50 Stunden)

Zu allen Veranstaltungen konnen Sie nach Absprache gerne Patienten — auch schwierige Félle - zu einer
Demonstrationsbehandlung mitbringen. Bitte fordern Sie Unterlagen an und empfehlen uns weiter! Danke!
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IAN Internationale Akademie fiir Angewandte Akupunktur und Natiirliche Heilweisen
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