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PALLIATIVMEDIZIN
Zusatz-Weiterbildung

Grundkurs plus 3 Fallseminare
(4 x 40 Stunden)
2024

Kursort : Kéln am Dom/Hauptbahnhof

2024

Basiskurs (40 UE): Mi, 08.05., 14:30 — So, 12.05.2024, 16:30
Fallseminar 1 (40 UE): Mi, 05.06., 14:30 — So, 09.06.2024, 16:30
Fallseminar 2 (40 UE): Mi, 28.08., 14:30 — So, 01.09.2024, 16:30
Basiskurs (40 UE): Mi, 02.10., 14:30 — So, 06.10.2024, 16:30
Fallseminar 3 (40 UE): Mi, 04.12., 14:30 — So, 08.12.2024, 16:30

Der Kursbeginn mit dem Basiskurs ist Pflicht.
AnschlieBend Fallseminar 1 oder 2 in beliebiger Reihenfolge
NEU - NEU - Streckung der Fallseminare Uber mindestens 6 Monate
AbschluR mit Fallseminar 3 (eigenen Fall schriftlich 4 Wochen vorher einreichen!)

Version vom 01.04.2024
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Einleitung
(Auszug aus dem (Muster-) Kursbuch der Bundesarztekammer vom 21.10.2011)

Ein wesentliches Ziel der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin ist es, Palliativmedizin
flachendeckend und bedarfsgerecht zu etablieren. In allen Bereichen unserer Gesundheitsversorgung sind
Arztinnen und Arzte in unterschiedlichem Ausmaf mit schwerkranken und sterbenden Menschen
konfrontiert. In Analogie zu einer abgestuften bedarfsgerechten Gesundheitsversorgung ist es notwendig,
eine gleichfalls abgestufte und an der Praxis orientierte Weiterbildung in Palliativmedizin anzubieten.

Die Gesamtkonzeption des (Muster-)Kursbuchs "Palliativmedizin” ist sowohl das Ergebnis langjahriger
palliativmedizinischer Lehrerfahrung in Deutschland als auch der Auseinandersetzung mit Konzepten aus
dem europaischen Ausland. Ubereinstimmend zeigt sich, dass eine angemessene Differenzierung der
Qualifikation nicht durch Vermittlung unterschiedlicher Inhalte sondern durch die abgestufte Intensitat der
Auseinandersetzung mit den entsprechenden Themen (Weiterbildungsebene) erreicht wird.

Ziele der Kurs-Weiterbildung sind daher die Sensibilisierung flr die besondere Haltung, die
palliativmedizinisches Handeln trégt, sowie ein gescharftes Bewusstsein fiir die Uber rein medizinische
Fragestellungen hinausgehenden psychosozialen und spirituellen Aspekte der existentiell bedrohten
Patientinnen und Patienten. Die Kurs-Weiterbildung vermittelt palliativmedizinische Kompetenz, die nach
der neuen (Muster-)Weiterbildungsordnung fir alle patientennahen Facharztdisziplinen gefordert wird.
Daruber hinaus ist sie Voraussetzung flr den Erwerb der Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin, die in
Erganzung zu einer Facharztkompetenz absolviert werden kann.

Die Zusatz-Weiterbildung kann sowohl in der geforderten Weiterbildungszeit im Dialog mit dem
palliativmedizinisch versierten Weiterbildungserméchtigten oder in dem an der Praxis orientierten
Fallseminar einschlieBlich Supervision erworben werden. Weiterbildungszeit bzw. Fallseminar
einschlieRlich Supervision dienen der Vertiefung, Ubung und Reflektion komplexer Fragestellungen aus
dem palliativmedizinischen Arbeitsfeld.
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Palliativmedizin: Definition und Zielsetzung der Zusatz-Weiterbildung
(Auszug aus dem (Muster-) Kursbuch der Bundesarztekammer
vom 21.10.2011 und 18.02.2022)

Palliativmedizin ist ein umfassendes Konzept fur den angemessenen Umgang mit Schwerkranken und
Sterbenden.

In Anlehnung an die Definition der WHO formulierte 1994 die Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin
e.V. das Anliegen der Palliativmedizin:

Palliativmedizin

e widmet sich der Behandlung und Begleitung von Patientinnen und Patienten mit einer nicht
heilbaren, progredienten und weit fortgeschrittenen Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung;

e bejaht das Leben und sieht das Sterben als einen natlrlichen Prozess an. Sie lehnt aktive
Sterbehilfe in jeder Form ab;

e arbeitet multiprofessionell und basiert auf der Kooperation der Arztinnen und Arzte verschiedener
Disziplinen und anderer Berufsgruppen, die mit der ambulanten und stationaren Betreuung
unheilbar Kranker befasst sind;

Durch eine ganzheitliche Behandlung soll Leiden umfassend gelindert werden, um den Patientinnen und
Patienten und ihren Angehorigen bei der Krankheitsbewaltigung zu helfen und ihnen eine Verbesserung
ihrer Lebenssituation zu ermdglichen.

Entsprechend der jiingsten Definition der WHO ist Palliativmedizin ein Ansatz zur Verbesserung der
Lebensqualitat von Patientinnen und Patienten und ihren Angehdrigen, die mit Problemen konfrontiert
sind, die mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung einhergehen - und zwar durch VVorbeugen und Lindern
von Leiden, durch friihzeitiges Erkennen, Einschatzen und Behandeln von Schmerzen sowie anderen
belastenden Beschwerden korperlicher, psychosozialer und spiritueller Art.

Die Mehrzahl der palliativmedizinisch betreuten Patientinnen und Patienten leidet an den Folgen einer
inkurablen, progredienten Tumorerkrankung; aber auch wer an einer unheilbaren neurologischen oder
chronischen internistischen Krankheit im fortgeschrittenen Stadium leidet, kann von den Mdglichkeiten
der Schmerztherapie und Symptomkontrolle profitieren.

Obwonhl die Behandlung von Leiden seit jeher eine zentrale arztliche Aufgabe ist, ist — bedingt durch die
rasche Zunahme des &rztlichen Fachwissens und der technischen Moglichkeiten sowie die Veranderungen
der gesellschaftlichen Lebensrealitit — das Schicksal von unheilbar erkrankten Patientinnen und Patienten
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in den Hintergrund gerickt. Aus diesem Mangel heraus hat sich die moderne Hospizbewegung entwickelt
und von GroRbritannien ausgehend weite Teile der Welt erreicht.

Ein wesentlicher Aspekt palliativmedizinischer Betreuung ist das Einbeziehen des psychosozialen
Umfeldes der Kranken in das Behandlungs- und Betreuungskonzept. Betroffene Angehdrige erfahren im
Verlauf der Erkrankung und ber den Tod hinaus Unterstiitzung.

Entscheidende Elemente der Palliativmedizin in Anlehnung an Dame Cicely Saunders, der Begriinderin
der modernen Hospizbewegung, sind:

e Betreuung und Behandlung der Patientinnen und Patienten im gesamten Versorgungssystem
(ambulant, teilstationér, stationar, Pflegeheim) sowie in der hauslichen Umgebung mit dem
Schwerpunkt eines personalintensiven anstelle eines medizintechnisierten Angebotes;

e Symptomkontrolle und Schmerztherapie (bei Bedarf Konsil bzw. Behandlung durch Spezialisten);

o Verpflichtung zur kontinuierlichen Betreuung und Unterstiitzung der Patientinnen und Patienten
und ihrer Angehdrigen. Angebot weiterer Unterstiitzung der Hinterbliebenen tber den Tod des
Betreuten hinaus;

¢ Interprofessionelles Team (Medizin, Pflege, Psychosoziologie und Seelsorge), individuelle

Behandlung jeder Patientin und jedes Patienten mit Koordination des Teams durch das zustandige

Teammitglied;

Integration ehrenamtlicher Mitarbeiter;

Verantwortlichkeit fir Team und Supervision;

Forschung, systematische Dokumentation und statistische Auswertung der Behandlungsergebnisse;

Unterricht und Ausbildung.

Ziele palliativmedizinischer Betreuung sind

e ein angemessener Umgang mit Leben, Sterben und Tod
e sowie der Erhalt von Autonomie und Wirde Schwerstkranker und Sterbender.

Um diese Ziele zu erreichen, wurden in den letzten Jahrzehnten zunehmend evidenzbasierte,
palliativmedizinische Interventionen entwickelt, die unter anderem die Wirksamkeit
schmerztherapeutischer, symptomlindernder, aber auch psychosozialer MalRnahmen eindrucksvoll belegen.

Leider ist ebenfalls belegt, dass diese evidenzbasierten therapeutischen Mdglichkeiten nur unzureichend
Eingang in den medizinischen Alltag gefunden haben. Ein Grund hierfir ist sicherlich die bisher fehlende
Aus- und Weiterbildung in Palliativmedizin.
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Die Zusatz-Weiterbildung eroffnet die Mdglichkeit, Palliativmedizin in die medizinische Weiterbildung zu
integrieren und so mit palliativmedizinisch erfahrenen Arztinnen und Arzten die Regelversorgung
(schwer)kranker Menschen in unserem Gesundheitssystem zu verbessern.

Zielsetzung der Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin“ist es, den teilnehmenden Arzt zu befahigen:

Patienten  ganzheitlich  unter  Berlicksichtigung  korperlicher ~ Symptome  und
Einschrankungen, psychosozialer, spiritueller und ethischer Aspekte sowie der Integration
der An- und Zugehérigen palliativmedizinisch im multiprofessionellen Team zu behandeln
und zu begleiten;

zu Fragen der Linderung von Schmerzen und anderen Symptomen durch medikamentose
und nichtmedikamenttse Behandlungen zu beraten;

Schmerzen und andere physische, psychische und spirituelle Symptome von Patienten mit
fortgeschrittenen Erkrankungen palliativmedizinisch zu behandeln bzw. zu lindern;

Patienten sowie ihre An- und Zugehdrigen vorausschauend, vorsorgend und nachsorgend
zu behandeln und zu begleiten;

die Betreuung und Behandlung von Patienten an deren individuellen Bedirfnissen,
Wiinschen und Wertvorstellungen zu orientieren;

die eigene Einstellung zu Krankheit, Sterben, Tod und Trauer zu reflektieren sowie eigene
Grenzen wahrzunehmen;

Patienten in klinischen und ethischen Fragen und Entscheidungen zu beraten;

Zwischen allen an der Palliativversorgung eines Patienten Beteiligten adressatengerecht zu
kommunizieren;

die palliativmedizinische Versorgung zu behandelnder Patienten zu koordinieren;
Beratung und Angebote zur Trauerarbeit zu geben;
Leitlinien mit Bezug zur Palliativmedizin zu kennen und einzelfallbezogen anzuwenden;

die Strukturen der spezialisierten Palliativversorgung, u. a. Palliativstationen, stationére
Hospize, Palliativdienste im Krankenhaus, die Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) und spezialisierte Palliativambulanzen/Tageskliniken zu kennen und
adressatenabhangig zu beraten.
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Organisatorisches allgemein
Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzweiterbildung ,,Palliativmedizin® ist die Facharztanerkennung.

Ziel der Zusatzweiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Palliativmedizin nach
Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte sowie der
Weiterbildungskurse.

Die Weiterbildung flr diesen Bereich erfolgt im Kurssystem.

Die MWBO fordert einen Umfang von insgesamt 160 Stunden.
Diese 160 Stunden unterteilen sich in:

- 40 Stunden Basiskurs entspricht jetzt ,,Kurs-Weiterbildung*
unterteilt in die Module I — IV (cave Verwechslung)

- 120 Stunden Fallseminare Module I — 111 unter Supervision ber mindestens 6 Monate,
alternativ 6 Monate Weiterbildung unter Befugnis an Weiterbildungsstatten
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Formelle und inhaltliche Vorgaben fir die Einreichung des eigenen Falles
der Teilnehmer fur das Fallseminar 111 (Modul I11):

Fur die Teilnahme am Fallseminar Modul 111 fir Arzte (Fallseminar mit Supervision) bendtigen wir von
den Teilnehmern die Beschreibung einer komplexen palliativmedizinischen Fragestellung, die das eigene
Arbeitsfeld betrifft.

Der eingereichte Fall muss auf 3 Seiten das in der Palliativmedizin gultige bio-psychosoziale-spirituelle
Modell spiegeln. Dies zeigt sich bereits im Kursaufbau:

- Basiskurs (orientierende Ubersicht der palliativmedizinischen Fragestellungen)
- Fallseminar 1 (Schwerpunkt Kommunikation, Spiritualitét)

- Fallseminar 2 (Schwerpunkt Ethik, Recht und Trauer)

- Fallseminar 3 (Schwerpunkt Komplexe Fallbeispiele der Teilnehmer)

In dem vorzulegenden Fall soll eine komplexe Fragestellung, die das eigene Arbeitsfeld betrifft anhand des
bio-psychosozial-spirituellen Modells (siehe oben) dokumentiert, beschrieben und reflektiert werden, wie
dies im Basiskurs sowie in den Fallseminaren 1 und 2 besprochen wird.

Die in der Selbstreflexion der Teilnehmer offenen Fragen sollen fur eine interkollegiale Diskussion
ausformuliert werden!

Die Fragen oder Problemstellungen kénnen das medizinisch-therapeutische VVorgehen und/oder den
Umgang mit Patienten und Angehorigen betreffen. Ebenso kann der Umgang mit spirituellen Fragen,
Trauerprozessen, Pflegeproblemen, einem Konflikt im Team oder ethischen Entscheidungsprozessen
Schwerpunkt der Darstellung sein.

Diese Dokumentation einer Patientenbegleitung mit komplexen Fragestellungen, die das eigene
Arbeitsfeld betreffen (3 DIN A4 Seiten) muss bis 4 Wochen vor Kursbeginn Modul 3 eingereicht sein.

Folgende Punkte sind zu beriicksichtigen:

-Kurze Skizzierung des Falles (Anamnese bzw. Darstellung der Teamsituation)

-Problembeschreibung (z.B. mein Konflikt ist, wer sind die Beteiligten, bisherige gedankliche oder
umgesetzte Losungsversuche...). Bitte bedenken Sie, dass es nicht darum geht, eine besonders gut
verlaufende Patientenbegleitung darzustellen, sondern Probleme, die in der Betreuung aufgetreten sind,
zu schildern und in der Gruppe zu diskutieren.

Da der Kurs im Wesentlichen auf den von Teilnehmern eingereichten Fallbeispielen griindet, ist die
verbindliche und fristgerechte Einreichung Ihrer Fallbeispiele unabdingbar.

Der eigene Fall wird von dem jeweiligen Teilnehmer im Kurs vorgetragen und diskutiert.Falls die jeweils
zustandige Arztekammer eines Teilnehmers fur die Zusatzbezeichnung mehr Falle verlangt, muss der
Teilnehmer diese zusatzlich fertigen und zur Prufung bei seiner Arztekammer einreichen.
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Zusatz-Weiterbildung ,,Palliativmedizin' 2024 Termine und Kurszeiten

Kursort KOLN IAN, Dr. Schreiber, 2. Etage
Furstenhof am Dom,
Marzellenstr. 2-8, 50667 Koln
Eingang rechts neben Mc Donald in der Trankgasse, Liftcode 147
direkt am Kolner Dom / Hauptbahnhof

jeweils: 40 UE Kurs zu je 45 Min.
Mi: 14.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Pausen: 16.00-16.15, 17.45-18.15, 19.45-20.00 Uhr
Do-So: jeweils 9.30 - 16.30 Uhr
Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00 Uhr

Kursdaten PALLK: 08.05.-12.05.2024 (Basiskurs, jetzt Kurs-Weiterbildung
unterteilt in die Module I — IV, vgl. Seite 11-15) cave Verwechslung

Kursdaten =~ PALLF1: 05.06.-09.06.2024 (Fallseminar 1, jetzt auch genannt Modul 1)
Kursdaten PALLF2: 28.08.-01.09.2024 (Fallseminar 2, jetzt auch genannt Modul I1)

Kursdaten =~ PALLK: 02.10.-06.10.2024 ((Basiskurs, jetzt Kurs-Weiterbildung
unterteilt in die Module 1 — IV, vgl. Seite 11-15) cave Verwechslung

Kursdaten PALLF3: 04.12.-08.12.2024 (Fallseminar 3, jetzt auch genannt Modul 111)

Optionale Prufung: schriftlich multiple choice
mundlich / praktisch
Dokumentation von 5 eigenen Féllen, Vorstellung eines Falles

Kursleitung: Dr. med. Guido Dilg
Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber
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Inhalte des Basiskurses (40 UE)

Der Basiskurs behandelt die wesentlichen palliativmedizinischen Themenkomplexe

Modul I - Grundlagen der Palliativmedizin

Kompetenzziel:

Der Teilnehmer hat Kenntnis iiber die Grundprinzipien der Palliativversorgung, kennt die
ethischen und rechtlichen Grundlagen der Sterbebegleitung und kann diese anwenden und
weifs um soziokulturelle Unterschiede und Bedtrfnisse.

Lerninhalte:

Nationale und internationale Entwicklung der Palliativversorgung

Definition von Palliativversorgung

Komplexitat bei Patienten mit unheilbaren fortgeschrittenen Erkrankungen und in der letzten
Lebensphase

Einbeziehung und Unterstiitzung der An- und Zugehdrigen

Versorgungskonzepte und Betreuungskontinuitat

Organisationsformen ambulant, stationdr, konsiliarisch, teilstationdr etc.

Strukturen der allgemeinen und spezialisierten Palliativversorgung

Besonderheiten der Palliativversorgung von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen
und alten Menschen

Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen Kulturen und Religionen

Ethische und rechtliche Grundprinzipien der Patientenversorgung

Modul Il — Psycho-Soziale Aspekte der Palliativmedizin und Selbstreflexion

Kompetenzziel:

Der Teilnehmer erwirbt Kenntnisse iiber emotionale, soziale und spirituelle Bediirfnisse der
Betroffenen und innerhalb des An- und Zugehorigensystems sowie deren Auswirkung auf die
Palliativversorgung. Er kennt die Bedeutung eigener Werterhaltung und kann diese von der
des Patienten differenzieren sowie personliche Ressourcen benennen und Grenzen
anerkennen. Der Teilnehmer beherrscht die Technik der personen- und anlassbezogenen
Gesprachsfiihrung, kann unterschiedliche Beratungs- und Kommunikationsmethoden sowie
Bewaltigungs- und Anpassungsstrategien anwenden.
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Lerninhalte:

— Soziales Umfeld der Patienten

Bewaltigungs- und Anpassungsmechanismen im Umgang mit schwerer Krankheit und
Tod

Bedeutung von Lebensqualitat in der Palliativversorgung

Beriicksichtigung derBedirfnisse der An- und Zugehorigen im Behandlungskonzept
Erfassung der Familienstruktur und Rolle der Familie fiir die Lebensqualitat
Einschétzung der Struktur und Tragfahigkeit des sozialen Umfelds

— Anpassung, Bewaltigung, Trauer

Bewaéltigungs- und Anpassungsmechanismen

Trauerprozess in allen Phasen der Palliativmedizin einschlie}lich Trauer der An- und
Zugehdrigen

Beratung und Unterstutzung bei Krankheitshbewéltigung,

Korperbildveranderung und Trauer

Risikofaktoren fiir erschwerte Trauer

Behandlungskonzepte z. B. Angst, Depression, Trauer, posttraumatische
Belastungsstorungen, Suizidalitat, Anpassungsstorungen

— Spiritualitat

Konzepte von Spiritualitat, Religion und Weltanschauungen

Hoffnungsbilder, Glaubensbilder

Leben, Krankheit, Leid, Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen Kulturen und
Religionen einschlieBlich kultureller und religiéser Sterbe- und Bestattungsriten
Eigene Spiritualitét

Lebensbilanz und Lebensidentitét z. B. Biografie-Arbeit

existentielle Angst und Diversitét

Unterscheidung von Spiritualitit und Religiositat

Bedeutung von Ritualen

—  Kommunikation und Arbeit im Team

Interprofessionelle und interdisziplindre Teamarbeit
Teamkommunikation und Zusammenarbeit
Umgang mit Konflikten und Fehlern

Ambulante, stationédre und regionale Netzwerke
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Modul 111 — Grundlagen der symptomorientierten Behandlung

Kompetenzziel:

Der Teilnehmer erwirbt Kenntnisse, um anwendbare, patientenorientierte
Behandlungsplane sowie ethische und rechtliche Prinzipien in Bezug auf die
Symptombehandlung zu entwickeln.

Lerninhalte:

— Kausale und symptomatische Therapieoptionen unter Berticksichtigung der konkreten
palliativmedizinischen Situation auch in Relation zu Prognose und Patientenwillen,
insbesondere maligne Erkrankungen, Organinsuffizienzen, neurologische Erkrankungen
einschlieBlich ~ Demenz, hereditdre  Erkrankungen,  Anpassungsstérungen  und
posttraumatische Belastungen

— Steigerung der Lebensqualitat durch palliativmedizinische Malinahmen

— Erstellung, kontinuierliche  Uberpriifung, Anpassung und Dokumentation von
Therapiezielen, sowie Therapieplanen mit palliativmedizinischer Intervention

— Management von korperlichen und psychischen Krisen

— Vorausschauende Beratung und Unterstiitzung von Patienten in ihrer Entscheidungsfindung
sowie Einholung und Abwagung eines klar definierten (Behandlungs-)Auftrags

— Beurteilung der Angemessenheit von Therapiemalnahmen unter Bericksichtigung des
Therapieziels

— Notwendigkeit interdisziplindrer und multiprofessioneller Behandlungen

— Individuelles Symptomempfinden und Leiderfahrung der Patienten
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Modul IV — Symptomlinderung und Behandlung palliativmedizinischer Krankheitsbilder

Kompetenzziel:

Der Teilnehmer erwirbt fundierte Kenntnisse iiber die Symptombehandlung und kann den
Stellenwert diagnostischer Mafdnahmen unter Beriicksichtigung der Bediirfnisse der
Patienten einordnen sowie antizipatorische und praventive Mafdnahmen anwenden.

Lerninhalte:

— Behandlung von palliativmedizinischen  Krankheitsbildern —und belastenden
Symptomen

Diagnostik und Therapie palliativmedizinischer Krankheitsbilder
Diagnostik und Therapie belastender Symptome

Pharmakologie in der Palliativmedizin

Prophylaxe unerwiinschter Arzneimittelwirkungen

— Behandlung von Schmerzen

Schmerzanamnese und Schmerzdiagnostik
Medikamentdse Therapie einschlie3lich Applikationswege
Grundregeln der Behandlung mit Opioiden
Nicht-medikamenttse Malinahmen

— Behandlung gastrointestinaler Symptome

Obstipation, Diarrhoe

Ubelkeit und Erbrechen

Anorexie-Kachexie-Syndrom

Appetitlosigkeit

Fatigue

Erndhrung und Durst

Mundtrockenheit

Flissigkeitsgabe

Palliativmedizinische ~ Therapie  von  gastrointestinalen  Funktionsstorungen,
z. B. maligne intestinale Obstruktion, Elektrolyt- und metabolische Stérungen sowie
von Organfunktionseinschrankungen und -ausféllen einschliel3lich der Erndhrungs- und
Flussigkeitszufuhr
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— Behandlung pulmonaler Symptome

Dyspnoe
Husten
terminale Rasselatmung

— Behandlung neuropsychiatrischer Symptome

Angst

Depression
Verwirrtheit/Delir
epileptische Anfélle

— Behandlung dermatologischer Symptome

Exulzerierende Wunden
(Lymph-) Odeme
Juckreiz

— Palliativmedizinische Begleitung in der Sterbephase
— Notfélle in der Palliativmedizin

Therapierefraktare Symptomkrisen
Blutungen

Drohende Querschnittslahmung
Epileptische Anfalle

Der Basiskurs Palliativmedizin (=Kurs-Weiterbildung) behandelt u. a. folgende Themen:
e Grundlagen der Palliativmedizin

o Internationale und nationale Entwicklung der Hospizidee und Palliativmedizin
o Definition
o Organisationsformen (ambulant, konsiliarisch, teilstationar, stationar)

e Behandlung von Schmerzen und anderen belastenden Symptomen (Symptomkontrolle)

o Grundsatze der Behandlung belastender Beschwerden
o Kurative/kausale Therapie
o Palliative Therapie
o Palliativmedizin
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o Interdisziplinare Therapiemdglichkeiten

o Chirurgisch

o Strahlentherapeutisch

o Medikamentose und nicht-medikamenttse Verfahren
o Therapieplanung und -Uberprufung

o Dauer- und Bedarfsmedikation

o Mdglichlichkeiten der Pravention und Rehabilitation
o Dokumentation

o Schmerztherapie
o WHO-Stufenschema
o Organisatorische Probleme
o BtMVV
o Fahrtuchtigkeit
o Reiseplanung

o Symptomkontrolle
o Gastrointestinale Symptome
o Pulmonale Symptome
o Neuropsychiatrische Symptome
o Anorexie-Kachexie-Syndrom
o Dermatologische Symptome
o Sterbephase

e Psychosoziale und spirituelle Aspekte

Bedurfnisse der Patienten

Soziales Umfeld der Patienten
Bewaltigungs- und Anpassungsmechanismen
Trauer als Prozess fiir alle Beteiligten
Spiritualitat

0 O O O O

e Ethische und rechtliche Fragestellungen

Moral — Ethik

Ethische und rechtliche Differenzierung
Verfligungen

Grundsatze der Bundesarztekammer

o O O O
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e Wahrnehmung und Kommunikation

o Verbale — nonverbale Kommunikation
o Besondere Gespréache

e Teamarbeit und Selbstreflexion als implizite Themen

Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen
Maoglichkeiten eines patientenorientierten Betreuungsnetzes
,,burn-out“-Vermeidung (self-care)

o]
o]
o]
o Information, Dokumentation, Diskretion

Aus didaktischen Grinden und zur Sicherung der Realitatsnahe in der Palliativmedizin werden die
verschiedenen Themen nicht sequenziell bearbeitet, sondern gemischt und miteinander verwoben,
teilweise in der Bearbeitung vorgegebener Fallbeispiele in Gruppen, die anschlielend supervisiert und
diskutiert werden.

AnschlieBend an den Basiskurs (= Kurs-Weiterbildung) kénnen die 3 Fallseminare absolviert werden,
wobei Modul I und I1 in flexibler Reihenfolge erfolgen kénnen, der Beginn des Moduls 111 setzt jedoch
die abgeschlossenen Module | und 11 voraus.

Wichtig ist die Streckung der Fallseminare Gber mindestens 6 Monate.

Fur das Fallseminar Modul 111 hat jeder Teilnehmer einen ausgearbeiteten Fall bis spatestens 4
Wochen vor Beginn des Fallseminars Modul 111 beim Veranstalter in schriftlicher Form
einzureichen.

Siehe auch separate Beschreibung.
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Inhalte und Struktur der Fallseminare
Modul | - KOMMUNIKATION (40 h)

— Patienten- und teamorientierte Kommunikation, Ubermittlung schlechter Nachrichten

— Ermittlung und Berlcksichtigung der Bedurfnisse der An- und Zugehdrigen im
Behandlungskonzept

— Konzepte von Spiritualitat, Religion und Weltanschauungen

— Selbstreflexion, Reflexion der eigenen Grundhaltung und eigenen Einstellung zu
Sterben/Tod

— Eigene Betroffenheit, Grenzen, Ursachen, Ausdruck von Belastung
— Symptomkontrolle
Dies beinhaltet den sterbenden Patienten, sein soziales Umfeld, psychosoziale Aspekte sowie das

Verstandnis von Krankheit und Tod aufgrund von Glaube und Uberzeugung aus Sicht des Patienten, An-
und Zugehdrigen sowie des behandelnden Teams.

Modul Il - ETHIK; RECHT UND TRAUER (40 h)

— Kirankheit, Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen Kulturen und Religionen
— Ethische und rechtliche Aspekte der Palliativmedizin

— Medizinethische Prinzipien und &rztliche Rolle am Lebensende

— Patientenwille einschlie3lich Vorsorgeinstrumente

— Therapiezielbestimmung und -anpassung unter Beruicksichtigung von Patientenwillen und
Medizinischer Indikation

— Behandlungsbegrenzung, Sterbebegleitung, Sterbehilfe
— Symptomkontrolle
Dies beinhaltet den sterbenden Patienten, sein soziales Umfeld, psychosoziale Aspekte sowie das

Verstindnis von Krankheit und Tod aufgrund von Glaube und Uberzeugung aus Sicht des Patienten, An-
und Zugehorigen sowie des behandelnden Teams.

Modul 111 - KOMPLEXE FALLBEISPIELE DER TEILNEHMER (40 h)

— Palliativmedizinische Versorgungskonzepte und Betreuungskontinuitat
— Steigerung der Lebensqualitat durch palliativmedizinische MaRnahmen

— Erstellung, kontinuierliche Uberpriifung, Anpassung und Dokumentation von

Therapieplanen mit palliativmedizinischer Intervention
000 IAN oo o IAN oo o IAN o oo IAN o oo IAN o oo IAN oo o IAN oo O

IAN Internationale Akademie fiir Angewandte Akupunktur und Natiirliche Heilweisen
Avrztliche Leitung : Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber
ApoBank IBAN: DES51 3006 06010004 234260 o000 Deutsche Bank IBAN: DEB84 3707 0024 0323 2832 00


mailto:info@ian-med.de

V.PALL.20240401 Seite 18

| nternationale Akademie fiir Firstenhof am Dom
A ngewandte Akupunktur und Marzellenstr. 2 - 8
N atiirliche Heilweisen 50667 Koln

Tel. 0221/12069 11
Fax 02204/53084

email: info@ian-med.de

www.ian-med.de

— Beurteilung der Angemessenheit von TherapiemaBnahmen unter Beriicksichtigung des
Therapieziels

— Diagnostik und Therapie palliativmedizinischer Krankheitsbilder, Schmerzen und
weiterer belastender Symptome

— Symptomkontrolle und Symptomlinderung
— Palliativmedizinische Begleitung in der Sterbephase
— Notfalle in der Palliativmedizin

Dies beinhaltet im Modul I11 den Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

1. der Gesprachsfuhrung mit Schwerstkranken, Sterbenden und deren Angehdrigen sowie deren
Beratung und Unterstlitzung

2. der Indikationsstellung fir kurative, kausale und palliative Manahmen
3. der Erkennung von Schmerzursachen und der Behandlung akuter und chronischer Schmerzzustéande

4. der Symptomkontrolle, z. B. bei Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Obstipation, Obstruktion,
ulzerierenden Wunden, Angst, Verwirrtheit, deliranten Symptomen, Depression, Schlaflosigkeit

5. der Behandlung und Begleitung schwerkranker und sterbender Patientinnen und Patienten,
psychogenen Symptomen, somatopsychischen Reaktionen und psychosozialen Zusammenhangen

6. der Arbeit im multiprofessionellen Team einschlieBlich der Koordination der interdisziplindren
Zusammenarbeit einschlieBlich seelsorgerischer Aspekte

7. der palliativmedizinisch relevanten Arzneimitteltherapie

8. der Integration existentieller und spiritueller Bedurfnisse von Patientinnen und Patienten und ihren
Angehdrigen

9. der Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer sowie deren kulturellen Aspekten

10. dem Umgang mit Fragestellungen zu Therapieeinschrankungen, VVorausverfligungen und
Sterbebegleitung

11. der Wahrnehmung und Prophylaxe von Uberlastungssyndromen
12. der Indikationsstellung physiotherapeutischer sowie weiterer additiver Malinahmen

Bitte beachten Sie hierzu auch die VVorgaben des Logbuchs.
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Ich melde mich flr die kompletten Zusatz-Weiterbildung 160 Stunden Palliativmedizin
(40 Stunden Kurs + 120 Std. Fallseminare = 20 Kurstage a 8 UE) verbindlich an:

Ich wahle folgende Zahlungsweise:

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.080€ !
@] Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.230 €
@] Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 2.370 €
O Ich bezahle Last Minute einmalig 2.480 €

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% ErméaBigung .
Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich &ndert.

@] Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 1.870€ !
O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 2.020 €
@] Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 2.160 €
@] Ich bezahle Last Minute einmalig 2.370 €
@] Ich buche und bezahle die Prifungsgebihr (optional, falls kein ,,Facharzt) 110 €
@) ICh habe TDEIWIESEN @IM ....o..eii ettt nee s
O Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN .........ccooiiiiiii i
LC =] [0 1T g3 ] (1 PSS

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

@] RS0 01 1 1=

Datum ..o UNEErSCrift ......ooeiiciccc
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben
und erklére mich damit einverstanden.
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Ich melde mich fir einen Kurs/Fallseminar 40 Stunden Palliativmedizin
(40 Stunden Kurs oder Fallseminar = 5 Kurstage & 8 UE) verbindlich an:

Ich wahle folgende Zahlungsweise:

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 590€ !
@] Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 640 €
@] Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 670 €
O Ich bezahle Last Minute einmalig 700 €

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% ErméaBigung .
Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich &ndert.

@] Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig 540 € 1!
O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig 590 €
@] Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig 620 €
@] Ich bezahle Last Minute einmalig 650 €
@] Ich buche und bezahle die Prifungsgebihr (optional, falls kein ,,Facharzt) 110 €
@) ICh habe UDEIWIESEN @IM ....o.eiii et ettt st nee e
O Bitte buchen Sie von meinem Konto ab: IBAN ...
L= [0 170 0 PSS

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

@] Y0 013 1= OSSP

DatUM ..o UNLErsChrift ......ooveeecie
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben
und erkl&re mich damit einverstanden.
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